


تنظیم انرژى دریافتى و جلوگیرى از چاقى ناخواسته 

در دوران باردارى و شیردهى

تامیـن مـازاد نیاز به پروتـئین مادران در دوران 

باردارى و شیردهى

حاوى اسیدهاى چرب ضرورى امگا 3 و امگا 6

حاوى اسیـدهاى چـرب بـلند زنـجیره غـیر اشـباع 

DHA و AA

حاوى فـیبر رژیمى ایـنولین ( موثر در جلوگیرى از 

یبوست شایع دوران باردارى)

حاوى 12 نوع ماده معدنى از جمله  آهن، کلسیم و روى

حاوى اسید فولیک (ویتامین B9) جهت کاهش وقوع 

نقص لوله عصبى نوزاد

حاوى ویتامین B6 جهت پیشگیرى و درمان تهوع 

شایع باردارى

لیدى میل یک مکمل تغذیه اى ایده آل جهت تامین مازاد 
نیازهاى تغذیه اى در دوران باردارى و شیردهى



لیدى میل 2 وعده 90 گرم واحدهاترکیب متوسط
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انرژى
پروتئین

چربى
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